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SPORTS POUR TOUS
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Objectif

Etre capable d’identifier les
besoins et attentes des
publics seniors

Etre capable d’identifier
I'environnement des publics
seniors (institutions,
professionnels)

Etre capable de mobiliser les
connaissances nécessaires a
I'amplitude musculaire pour la
vie quotidienne

Etre capable de mobiliser les
mouvements favorables a la
préservation de son potentiel
articulaire

Etre capable d’adapter une
séance sportive a un public
senior

Contenu

Profils, besoins et attentes des
publics seniors
L’environnement des publics
seniors

Les outils d’auto-évaluation de
bonnes pratiques

Analyses de pratiques

Apport de connaissances :
effets physiologiques,
biomécaniques et
psychologiques du
vieillissement

Elaboration d’une activité

physique et sportive adaptée au

public cible
L’animation d’'une activité
senior

Licenciés Sports pour Tous :
100€/jour

Non licenciés : 180€/jour
Financement possible via
AFDAS

Les repas du midi sont a votre
charge

Pour I'nébergement, les
intéressés doivent s'organiser
pour réserver leur logement
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